
   
  انسداد مجراي اشكي  : 

طور   به  که  باريکی  مجرای  انسداد  به 
طبيعی باعث تخليه اشک از سطح چشم به  
انسداد مجرای اشکی   بينی می شود  داخل 
گفته می شود .هر چشم يک   غده اشکی  
وباعث   است  چشم  بالای  در  که  دارد 
توليداشک می شود که اشک توليد شده از  
می   تخليه  بينی  داخل  چندمجرابه  طريق 

 شود . 

  علايم انسداد مجرای اشکی :  

اشک ريزش بيش از اندازه از چشم   -١
  که اغلب شفاف است . 

  ترشحات مخاطی -٢

تحريک پذيری چشم و تورم دردناک    -٣
  در گوشه داخلی چشم 

  

 :تشخيص انسداد مجرای اشکی

  معاينه فيزيکی: معاينه چشم و بررسی آن 

  

  درمان انسداد مجرای اشکی : 

DCR   )  يک  ( رينوستومی  سيتو  داکريو 
در   که  صورتی  در  که  است  عمل  نوع 
مسير تخليه اشک توليد شده از غدد اشکی  

  .   چشم  به بينی انسداد ايجاد شود 

می  که     انجام  انسداد  اين  درمان  جهت 
آندوسکوپی از راه بينی    وشود   از طريق 

. کنند  می  برطرف  را  انسداد  که    اين 
فراهم    امکان   را  بينی  به  اشک  تخليه 
ريزش    آورده   اشک  مشکل    دائمی و 

  کنند بيماران را برطرف می 

 

 عوارض بعد از عمل : 

   احتمال خونريزی  
   احتمال عود مجدد انسداد 
  کبودی و تورم مختصری در محل عمل 

 

  : علل انسداد مجرای اشکی 

  عفونت  
  عفونت سينوس ها 
   پوليپ بينی 
  ضربه به بينی 

  علل مادرزادی  

١ ٢ ٣ 



 
 : عزيز  توصيه به بيماران

در صورت داشتن خونريزی بعد از عمل  -١
از کيسه يخ استفاده کنيد ودر صورت ادامه  

  . کنيد  خونريزی به پزشک مراجعه 

توسط    -٢ تجويز شده  های  قطره  و  داروها 
  طبق دستور مصرف نمائيد .  پزشک را 

مايعات    -٣ از  عمل  از  بعد  روز  چند  تا 
  خنک استفاده کنيد . 

تا چند روز از فين کردن خودداری کنيد    - ۴
  چون ممکن است باعث خونريزی شود . 

در صورت داشتن دردزياد به پزشک   -۵
 .   مراجعه کنيد 

 پيشگيری : 

درمان طبی مناسبی برای عفونت های چشم  
  يا بينی يا سينوس ها انجام دهيد . 

  

  

  

  

  

 

درسنامه پرستاری داخلی و جراحی برونر ترجمه زهرا  منابع : 
   ٢٠١٨مشتاق ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  انسداد مجرای اشکی 

  

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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